
 Knicklauf Schmalensee am 17.03.2024 

 Gesamteinlaufliste Hauptlauf 10000 m 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Klasse 

 1 . 72 Golecki, Jarle LAC Kronshagen 00:33:10 1 MJ U20 

 2 . 73 Golecki, Matthias SV Rethwisch 00:38:37 1 M 50 

 3 . 60 Löschen, Rune USC Kiel 00:39:43 1 M 

 4 . 27 Brade, Torben TSV Germania Ascheberg 00:39:45 1 M 40 

 5 . 49 Schlüter, Martin SG Athletico Büdelsdorf 00:42:46 1 M 35 

 6 . 53 Gittermann, Carlo kein Verein 00:44:02 2 M 35 

 7 . 77 Bramersfeld, Helmut kein Verein 00:44:12 2 M 50 

 8 . 14 Goy, Alexander SV Schmalensee 00:44:25 2 M 

 9 . 71 Domnick, Klaus LG Neumünster 00:44:59 1 M 70 

 10 . 6 Jöhnk, Alf Café klatsch Julianenebene 00:45:53 1 M 60 

 11 . 36 Quitnewski, Jens TSV Germania Ascheberg 00:47:02 1 M 65 

 12 . 75 Micki, Julian Lauftreff Ascheberg 00:47:02 3 M 35 

 13 . 17 Wollny, Lars TSV Germania Ascheberg 00:47:08 2 M 40 

 14 . 20 Trapp, Trixi LG Power Schnecken Kiel 00:47:46 1 W 45 

 15 . 45 Rasche, Sven SVK 00:48:08 1 M 45 

 16 . 8 Sindt, Björn SC Rönnau 74 00:48:34 3 M 50 

 17 . 29 Carulla Mühr, Yannick Pablo kein Verein 00:48:41 1 M30 

 18 . 13 Heiß, Gerald bike aid 00:48:53 2 M 65 

 19 . 57 Lambrecht, Dirk TSV Zarpen 00:48:59 1 M 55 

 20 . 48 Schlüter, Henning RKiSH 00:49:13 2 M30 

 21 . 51 Jacoby, Stefanie SC Rönnau Lauftreff 00:49:24 1 W35 

 22 . 50 Grube, Karin TSV Zarpen 00:49:55 1 W 50 

 23 . 3 Mull, Dr. Diana TSV Quellenhaupt 00:50:16 1 W 55 

 24 . 70 Jankowski, Thorge RSG Schmalensee 00:50:21 3 M 40 

 25 . 37 Clausen, Julia kein Verein 00:50:23 2 W 45 

 26 . 76 Wenghöfer, Alicia kein Verein 00:50:32 1 F 
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 27 . 62 Deppe, Sven LTV Kiel-Ost 00:50:42 2 M 55 

 28 . 46 Ketelsen, Christine SC Rönnau 74 00:51:18 1 W 60 

 29 . 30 Carulla-Mühr, Marco kein Verein 00:51:20 4 M 35 

 30 . 9 Damm, Matthias kein Verein 00:51:42 4 M 50 

 31 . 39 Danny, Arndt kein Verein 00:52:57 3 M30 

 32 . 35 Heß, Thomas Laufen in Bad Segeberg 00:53:08 3 M 65 

 33 . 68 Kalischke, Olivia ALG-VfL Bokel 00:53:22 1 W30 

 34 . 67 Matthiesen, Vivien ALG-VfL Bokel 00:53:33 1 W 40 

 35 . 61 Ulrich, Horst Sportkameraden Bundeswehr 00:53:34 5 M 50 

 36 . 64 Bornhöft, David TUS Garbek 00:53:45 2 M 45 

 37 . 34 Harder, Frederike RSG Schmalensee 00:53:57 2 W35 

 38 . 42 Wendland, Christian Laufen in Bad Segeberg 00:54:51 4 M 40 

 39 . 31 Kurtzner, Nicole Die 2 lustigen drei 00:55:16 2 W 40 

 40 . 32 Gorski, Stephan Die 2 lustigen drei 00:55:17 3 M 45 

 41 . 56 Petersson Larsson, Ute TSV Zarpen 00:55:29 2 W 55 

 42 . 19 Löbe, Kathrin kein Verein 00:55:50 2 W 50 

 43 . 79 Maack, Jan-Markus kein Verein 00:55:50 3 M 55 

 44 . 74 Müller, Thomas De Löpers 00:56:31 2 M 60 

 45 . 54 Freihube, Thore kein Verein 00:57:00 5 M 35 

 46 . 4 Braun, Keena TSV Quellenhaupt 00:57:11 4 M 55 

 47 . 2 May, Thomas LTV Kiel-Ost 00:57:43 4 M 65 

 48 . 22 Pingel, Jörn SV Schmalensee 00:57:50 4 M 45 

 49 . 25 Kallweit, Rüdiger TV Trappenkamp 00:58:10 5 M 40 

 50 . 40 Holz, Nico MTSV Hohenweststedt 00:58:55 6 M 35 

 51 . 33 Simonsen, Christine VfL 93 Hamburg 00:59:10 3 W 45 

 52 . 16 Steffens, Frank TSV Stocksee 00:59:35 3 M 60 
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 53 . 80 Horstmann, Anja TuS Wakendorf 00:59:45 3 W 50 

 54 . 78 Reher, Heino Spiridon-Club Bad Oldesloe 00:59:50 2 M 70 

 55 . 12 Jacques, Peter LTV Kiel-Ost 00:59:56 3 M 

 56 . 69 Schmidt, Norbert ALG-VfL Bokel 01:00:24 3 M 70 

 57 . 44 Marohn, Volker SG Fördesparkasse e.V. 01:00:29 1 M 75 

 58 . 82 Ahrens, Silke kein Verein 01:00:58 3 W 55 

 59 . 52 Gittermann, Gundi kein Verein 01:00:59 2 W 60 

 60 . 47 Haack, Wolfgang kein Verein 01:01:18 4 M 70 

 61 . 81 Horstmann, Julie TUS Tensfeld 01:02:19 1 WJ U18 

 62 . 38 Schmidt, Sarina kein Verein 01:02:21 2 W30 

 63 . 63 Bülck, Klaus Laufen in Bad Segeberg 01:02:39 5 M 70 

 64 . 24 Blaesy-Rathje, Ute kein Verein 01:02:53 3 W 60 

 65 . 18 Harder, Daniela Lauftreff Schlamersdorf 01:03:03 4 W 50 

 66 . 26 Prengel, Martina kein Verein 01:04:29 2 F 

 67 . 55 Storm, Lisa SV Rethwisch 01:04:41 3 W30 

 68 . 23 Rathje, Stephan kein Verein 01:05:52 4 M 60 

 69 . 10 Theis, Daniela SV Signal Iduna 01:06:24 3 W 40 

 70 . 11 von Heimburg, Manja Dani & Icke 01:06:25 4 W 45 

 71 . 15 Schatt, Michael SG Fördesparkasse e.V. 01:07:12 5 M 60 

 72 . 58 Kuhr, Janine kein Verein 01:09:56 5 W 45 

 73 . 59 Kuhr, Mirko kein Verein 01:09:58 5 M 45 
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