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Life

Life Kinetik ist ein Bewegungsprogramm, das nicht nur
Deinen Korper, sondern auch den Kopf fordert, und
dabei viel Spa® macht!

Durch Life Kinetik erlebst Du eine

Steigerung der Leistungsfahigkeit des Gehirns (u.a. konnen
Demenzerkrankungen hinausgezogert werden)

Forderung der koordinativen Fahigkeiten
Verbesserung der Konzentration und des Reaktionsvermogens

Reduzierung von emotionalem Stress

Mit diesem Angebot laden wir alle ein, die viel Freude an
Bewegung haben und lhre Kopfe fordern wollen, um gestarkt
Herausforderungen angehen zu konnen - egal ob im (Profi-)Sport,
Job oder Alltag. Beim Life Kinetik-Kurs mitmachen konnen
Erwachsene gegen eine kleine Kursgebiihr von 30,00 Euro pro
Person. Bereits aktive SVS-Mitglieder zahlen keine Kursgebiihr.

Alle Kursteilnehmenden mogen bitte Hallensportschuhe mit nicht-
farbender Sohle und bequeme Sportkleidung mitbringen.

Weitere Infos und Anmeldung bei unseren Trainerinnen:

o Frauke Pape
Tel. 01702700606, E-Mail: frauke.pape-kopfidel@web.de
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