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Vereinsnachrichten 2011 

 
 

Ü30 

20 Jahre 

Kinderspielstube 
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Liebe Sportfreunde in und um Schmalensee, 
 
mit dieser Broschüre möchte sich der SV Schmalensee vorstellen, in 

Erinnerung bringen und aus dem Vereinsleben berichten.  

Und die über 300 Mitglieder, die aktiv im SVS Fußball, Badminton oder 

Tischtennis spielen, Skat kloppen, Laufen, Gymnastik oder Sport in der 

Gruppe Fit mit 60 plus betreiben, Karateka sind oder zu den unzähligen 

Turnkindern gehören, informieren 

 

Nicht vergessen wollen wir die vielen aktuellen und ehemaligen Kinder 

und Angehörigen der Kinderspielstube. Die „Kicherzwerge“ gibt es nun 

schon seit 20 Jahren. Hervorgegangen aus einer ehrenamtlichen 

Elterninitiative wurde die landesweit erste kindergartenähnliche 

Einrichtung unter der Trägerschaft eines Sportvereins schnell zu einer 

beliebten Adresse in der näheren Umgebung.  

 

Schauen Sie bei uns herein, alle Sparten und Gruppen freuen sich auf 

Sie. Besuchen Sie unsere Veranstaltungen wie das Ostereiersammeln 

oder das Boßelturnier im Herbst. Auch Nichtmitglieder sind herzlich 

eingeladen. 

 

Helmut Siebke 

1. Vorsitzender 

 

 

 

Herzlich willkommen im SVS 
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Der SVS dankt allen Freunden und Förderern! 

Lauftreff SV Schmalensee 
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Die Lauftreffsparte trifft sich zu unregelmäßig zu Trainingsabenden, um 

dem individuellen Laufen Raum zu lassen. Dafür verabredet man sich, 

um Läufe im ganzen Land – und manchmal sogar einen Hamburg-

Marathon – wahrzunehmen. „Pflichttermine“ sind die Veranstaltungen 

der befreundeten Lauftreffs und Vereine in Bornhöved Trappenkamp, 

Rickling und Stocksee.  

Zum bereits neunten Mal hat der SVS in diesem Jahr den Knicklauf 

durchgeführt. Die Veranstaltung hat sich mittlerweile als Auftakt zur 

Laufsaison im Kreis Segeberg gemausert, zu dem sich Walker und 

Läufer aller Niveaugruppen einfinden und die tolle Landschaft unserer 

Gemeinde und die familiäre Atmosphäre unter Sportlern genießen.  

Ihr Ansprechpartner: Peter Kruse, Telefon 04323/7808 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Knicklauf 2011 
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 Ursprünglich hieß diese Gruppe  „Sport für Untrainierte“. Doch nach 

nunmehr sieben Jahren kann von untrainiert keine Rede mehr sein. 

Dennoch richtet sich die Gruppe, die immer freitags um 15 Uhr im 

Sportlerheim zusammenkommt, an ältere Menschen, die ihren 

individuellen Fähigkeiten entsprechend vital und fit bleiben möchten. 

Sport-, Spiel- und Gymnastikangebote, Entspannung und 

Ausgeglichenheit, Yogaübungen und Atemtechniken sind Bestandteile 

des Trainings. Vor dem Hallensport gibt es angeleitetes Nordic Walking 

im Freien, um positive Effekte für die Kräftigung des Körpers zu 

erlangen. 

Ihre Ansprechpartnerin: Rosemarie Ganschinietz, Telefon 04323/7662 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport mit 60 plus 
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Die augenblicklich geringe Zahl der Spartenmitglieder legt sich mächtig 

ins Zeug, um ihren Dojo (die Karate-Sparte des SV Schmalensee) 

würdig zu vertreten. Immer wieder werden erfolgreich Gurtprüfungen 

abgelegt und Turniere besucht. Die Gruppe ist mit eindrucksvollen 

Vorführungen sogar gern gesehener Show-Act bei Veranstaltungen. 

Spartenleiter Ulrich Stuhr, Träger des 3. Dan, ist Landes- und 

Bundeskampfrichter und wurde dafür am 22. Januar vom Karateverband 

Schleswig-Holstein mit der Ehrennadel in Silber geehrt. Trainiert wird 

donnerstags ab 18 Uhr in der Sporthalle. 

Ihr Ansprechpartner: Ulrich Stuhr, Telefon 04321/8535870 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karate 
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Drei Herrenmannschaften vertreten augenblicklich den SVS im 

Punktspielbetrieb. Während die zweite und dritte Mannschaft in der 3. 

und 8. Kreisklasse derzeit leider im Tabellenkeller stecken, ist unsere 

erste Mannschaft in der Spielzeit 2010/11 überdurchschnittlich 

erfolgreich. Vorzeitig konnte der Aufstieg aus der Kreis- in die 2. 

Bezirksliga gesichert werden. Auf der Ebene spielte der SVS bisher nie. 

Zur Aufsteigermannschaft gehören André Wulf, Ralf Neugebauer, 

Stephan Fester, Life Waldron, Stephan Rinesch, Bernd Figura und Heinz 

Goldmann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kern der 1. Mannschaft ist das Duo André Wulf (im B ild links) und Ralf 

Neugebauer, das auch zahlreiche Turniererfolge vorw eisen kann.  

 

 

 

Tischtennis 
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Gemeinsam mit Stephan Fester und Stephan Rinesch machten 

Wulf/Neugebauer 2010 das Wunder wahr, in Tarp die 

Landespokalmeisterschaft für Mannschaften der Kreisklassen und –

Ligen zu gewinnen. Beim Bundesentscheid in Brühl kam man zwar nicht 

über die Vorrunde hinaus, allein dabei zu sein war aber schon riesig. 

 

Die Tischtennissparte trifft sich mittwochs und freitags ab 20 Uhr in der 

Sporthalle zum Training und ist für interessierte Erwachsene und 

Jugendliche beiderlei Geschlechts offen. 

Ihr Ansprechpartner: Hans-Christian Mödinger, Telefon 04323/6623 
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Wir bieten Ihnen eine hervorragende „Holsteiner Küche“ und leckere Fischgerichte. Gern richten wir 
auch Ihre Familienfeier bis zu 130 Gästen aus.  
Öffnungszeiten:  Dienstag bis Freitag ab 17.00 Uhr, Samstag und Sonntag ab 11.30 Uhr, warme 
Küche bis 22.00 Uhr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dorfstr.13 

24638 Schmalensee 

Tel.: 04323/6304 o. 6898 

Fax: 04323/802810 
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An jedem ersten Sonntag im Monat trifft sich die 

Skatsparte im Gasthof Voß. Beginn ist um 19 Uhr. Gespielt wird stets 

eine Runde am Vierertisch – das macht 64 Spiele. Gültig ist das neue 

deutsche Skatregelwerk. Der Einsatz beträgt 3 Euro. Die drei 

Erstplatzierten des Abends erhalten eine kleine Prämie.  

Am Jahresende werden die Punkte der zwölf Spielabende addiert und 

die Jahresbesten ermittelt. Die Sieger des Jahres 2010 waren Jörn 

Saggau, Kay-Uwe Jensen, Frank Radloff, Lutz Wichmann, Sönke Siebke 

und Rainer Detlof. Zusätzliche Preisskatabende sind in Planung.  

Ihr Ansprechpartner: Peter Rutz, Telefon 04557/981930 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skat 
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Das Programm der Gymnastiksparte ist vielfältig. Unter fachkundiger 

Leitung werden verschiedene Trainingseinheiten vorgenommen, z.B. 

Dehnungs- und Kräftigungsübungen, die Kräftigung der 

Schultermuskulatur, Übungen mit dem Seil, eine Entlastung der 

Bandscheiben und Wirbelsäule, Fußgymnastik und Training der Bauch-

Beine-Po-Muskulatur. Durch Zirkeltraining wird die Bein- und 

Armmuskulatur gefördert. Turnen am Boden, Partnerübungen mit 

Gymnastikball und -stab, Übungen zur Verbesserung von Koordination, 

Beweglichkeit sowie die Entspannung gehören auch dazu. Außerdem 

kommt der Spaß nicht zu kurz. Wer neugierig geworden ist, sollte 

einfach mal reinschauen. Trainiert wird dienstags ab 19.30 Uhr.  

Ihre Ansprechpartnerin: Waltraud Detlof, Telefon 04323/6293 

 

 

 

Terminhinweis:  Die SVS-Osterveranstaltung 2011 

Findet am Ostersonnabend, 23. April, 

ab XXX Uhr auf/in XXXXX statt. 

 

Ostereiersammeln für Kinder, Geselligkeit und Austausch 

 

 

 

 

Gymnastik 
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Im Herrenfußball gibt es zurzeit nichts zu beschönigen: Unsere 

Mannschaft befindet sich im Abstiegskampf der Kreisklasse B. Um 

zahlreiche Spielerabgänge zu kompensieren, wurde sogar das zweite 

Team in der laufenden Spielzeit abgemeldet. Darüber hinaus 

unterstützen die Altherren tatkräftig, wenn Not am Mann ist. Doch die 

Zuversicht ist nicht erloschen. 

Ihr Ansprechpartner: Andre Kruse, Telefon XXXXX 

 

        Nico Freyer (links) und 

Trainer       Fabian Stölten im Einsatz für 

        den SV Schmalensee. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fußball 
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Die Altherren bestehen aus ehemaligen SVS-Spielern und 

Hobbyakteuren. Zwischen April und Oktober werden bis zu 20 

Freundschaftsspiele ausgetragen, auch Hallenturniere und andere 

Freizeitaktivitäten gehören zum Programm. 

Ihr Ansprechpartner: Lutz Wichmann, Telefon 04323/XXXXX 

 

 

 

 

Um der Jugend eine fußballerische Perspektive zu bieten, haben der SV 

Schmalensee, TSV Bornhöved, TV Trappenkamp und TSV Wankendorf 

die Altersklassen C- bis A-Junioren im FC Rot-Weiß Saxonia vereinigt. 

Amtierender Vorsitzender ist augenblicklich Frank Riecken vom TSV 

Bornhöved. Ruth Griese vom SVS ist Kassenwartin. 

Die hervorragende Arbeit hoch motivierter Trainer und Betreuer schlägt 

sich seit Vereinsgründung im Mai 2006 in zahlreichen Erfolgen nieder. 

Mehrere Kreismeisteritel in der Halle und auf dem Rasen, Teilnahme am 

Punktspielbetrieb in den Verbands- und Kreisligen werden in diesem 

Jahr vor allem vom Abschneiden der von Torsten Block trainierten B-

Junioren weit übertroffen: Die Mannschaft hat den Aufstieg in die 

Schleswig-Holstein-Liga klar vor Augen. In der Halle wurde 

überraschend die Landesmeisterschaft im Futsal, einer weniger 

körperbetonten Variante des Fußballspiels, errungen; anschließend 

souverän in Hamburg die Norddeutsche Meisterschaft gewonnen. 

Ihre Ansprechpartnerin: Ruth Griese, Telefon 04323/6253 

 

 

 

 

FC Rot-Weiß Saxonia 
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Amtierender Norddeutscher Meister im Futsal: Die B- Junioren des  

FC Rot-Weiß Saxonia unter Trainer Torsten Block (hi nten rechts). 
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Augenblicklich ohne feste Spartenleitung findet der Sportbetrieb der 

Sparte immer montags ab 17 Uhr in der Sporthalle statt. Erwachsene 

und Jugendliche spielen hier in lockerer Atmosphäre und nicht 

leistungsbezogen.  

Ihr Ansprechpartner: Helmut Siebke, Telefon 04323/7869 

 

 

 

 

 

Laufen, Schwimmen, Stoßen, Werfen, Springen, Radfahren – die 

Möglichkeiten, die eigene Fitness unter Beweis zu stellen, sind vielfältig. 

Im SVS stehen vier Prüferinnen bzw. Prüfer bereit, mit Interessierten zu 

trainieren und ihnen die Leistungen abzunehmen. Wir bieten zentrale 

Termine mit möglichst vielen Teilnehmern an, sind aber auch für 

Kurzentschlossene verfügbar. Die Absolventen des Jahres 2010 – 

Große und Kleine – erhielten ihre Sportabzeichen im Rahmen eines 

tollen Spiel- und Pizzafestes. 

Achten Sie bitte auf unsere Aufrufe im Blickpunkt und durch 

Hauswurfsendungen.  

Ihr Ansprechpartner: Christian Detlof, Telefon 04323/983454 

 

 

 

 

 

Badminton 

Deutsches Sportabzeichen 
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So sehen stolze Absolventinnen und Absolventen des Sportabzeichens aus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Direkt am „Mönchsweg“: 
 

Fahrrad-Verleih Mühlenberg 
 

 
 

 

Dorfstraße 10 – 24638 Schmalensee 
Tel.: 04323-6396 / Fax: -900452 

 
muehlen-raeder@t-online.de - www.urlaub-holsteiner-seen.de 

 
20“-28“-Räder mit Nabenschaltungen. 

Außerdem auch kleinere Kinderfahrräder, Fahrräder mit 
Kindersitzen und Fahrrad mit Anhänger. 

- Wir sind täglich da,  
von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang. -  
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