
 Knicklauf Schmalensee am 17.03.2024 

 Gesamteinlaufliste Nordic Walken 4500 m 

 Platz StartNr Name Verein Zeit Klasse 

 1 . 310 Lehmann, Hendrik ALG-VfL Bokel 00:29:41 1 M65 

 2 . 303 Zimmermann, Jörg kein Verein 00:33:29 1 M60 

 3 . 311 Schmock, Erni SG Stern Kiel 00:38:53 1 M75 

 4 . 306 Lewerenz, Doris Kaki-Walker 00:38:59 1 W70 

 5 . 312 Nahrwold, Wiebke Lets go Lohbarbek 00:39:02 1 W75 

 6 . 316 Lehmann, Meune kein Verein 00:39:04 1 W60 

 7 . 300 Fey, Kathrin SC Rönnau 74 00:39:43 1 W50 

 8 . 302 Geistlich, Jürgen kein Verein 00:40:19 2 M75 

 9 . 301 Sindt, Nicole SC Rönnau 74 00:40:28 2 W50 

 10 . 309 Effinghausen, Nancy SC Rönnau 74 00:41:28 1 W45 

 11 . 314 Utke, Uschi De Löpers 00:45:01 2 W70 

 12 . 315 Trozki, Johann De Löpers 00:45:04 1 M70 

 13 . 313 Brumm, Hubert kein Verein 00:46:30 2 M65 
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